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En giftfri forskola 2014

En giftfri vardag
borde vara en
sjalvklarhet for alla,
speciellt vara barn

Vad innebar en policy for en giftfri miljo pa

forskolan?
Malet med denna policy &ar att minimera kemikalier och varfér de ar héilsofarliga.
barnens exponering for kemikalier pa Det finns daremot mycket att lidsa om
forskolan. Ett sitt att na detta ar att valja detta pa andra stallen, se exempelvis
giftfria produkter vid inkdp av rengérings- webbsidor fran livsmedelsverket och
produkter, leksaker, mobler, byggmaterial etc. kemikalieinspektionen.

Innan inkép boér man kontrollera om
produkten finns registrerad i databaser for
giftfria eller mindre skadliga alternativ (t.ex.
fran byggbranschen eller kemikalie-
inspektionen) och genom att beakta de enkla
riktlinjer som finns i bilagorna.

I det har dokumentet star de principer som vi
anviander oss av ndr det géller nybyggnad/
renovering, stadning, luft- och vattenkvalitet,
mat och mathantering, leksaker, mdbler,
elektronik, hygien och leksaker. Fér varje
kategori finns en bilaga med mer information
som kan anvindas som stdd vid granskning av
produkter som vi redan anvéander pa forskolan
eller vid nyinkép. Det har dokumentet ar
avsett som en hjalp for att forbattra vardagen
pa forskolan och beskriver inte olika



En giftfri forskola

Genomforande av
arbetet

For att skriva denna policy har vi
anvdnt oss av information fran
bland andra  kemikalieinspek-
tionen, livsmedelsverket, bygg-
branschen och forskningsrapporter,
men dven information fran astma-
och allergiférbundet samt
naturskyddsféreningen vilka dr
aktuella med en granskning av
produkter med hdnsyn till dess
innehdll av kemikalier. Vi vill dven
tacka  Anne  Lagerquist och
Christine Ribbing for kommentarer
pa tidigare versioner. Sedan vi
skrev klart denna policy har dnnu
fler rapporter och bécker kommit
som kan vara mycket hjdlpsamma,
t.ex. Handla rdtt for en giftfri
barndom.

Innehall
Bygga (sid 4)

For att se om byggmaterialet man tédnker anvinda dr godkant
av byggsektorn kan man titta i http://app.bastaonline.se/Search
Tree.aspx. For att fa ytterligare information om materialet kan
man ocksa fraga personalen pa byggvaruhandeln som ska
kunna ge svar pa sadana fragor alternativt kunna ta reda pa
det. Vid malning bér man anvidnda vattenbaserad farg som &r
méarkt med astma- och allergiférbundets symbol. Inga fler
plastmattor bor laggas in.

Stadning (sid 6)

Genom att anvidnda bra rutiner fér stddning och skonsamma
rengoéringsmedel 1 lagom méngd kan vi avsevdrt minska
barnens exponering for kemikalier pa forskolan.

Luft- och vattenkvalitet (sid 7)

Ett véalfungerande ventilationssystem kompletterat med
vadring ar viktigt for att byta ut luft regelbundet och pa sa vis
se till att skadliga partiklar fors bort.

Mat och mathantering (sid 8)

Frukt och gronsaker kan ha rester av kemiska
bekdmpningsmedel pa skalen. Genom att skolja och torka far
man bort mycket av gifterna och genom att valja ekologisk
frukt undviker man dem helt. Manga tillsatser i mat ar onédiga
och nar vi koéper mat till forskolan boér vi undvika
lightprodukter och produkter med smakforstiarkare, konst-
gjorda aromer, sOtningsmedel, vissa fiArgdmnen och vissa
konserveringsmedel. Plast med méarkning 3, 6 eller 7 bor inte
finnas 1 koket.

Mobler (sid 10)

Mobler och textil behandlas ofta med olika kemikalier som kan
finnas kvar i produkten. Nya textilier bor darfor alltid tvéttas
fore anvdndning och vid ink6ép av mobler ska giftfria produkter
véljas.

Elektronik (sid 11)

Elektronik innehaller ofta gifter. Vid nyinkép kan man vilja
produkter mirkta med EU ecolabels (tidigare EU-blomman),
TCO eller svanen.

Hygien (sid 11)

Anvénd hygienprodukter som &r méirkta med astma- och
allergiféorbundets symbol. Ko6p inte in produkter med
antibakteriella tillsatser och anvind mygg- och fistingmedel
med stor forsiktighet.

Leksaker och markning av plast (sid 12)

Vid inkép av nya leksaker bor vi folja de enkla riktlinjer som
finns 1 bilagan dar det mest grundlaggande ar att de ska ha CE-
markning. Modelleror m.m. kan ibland innehéalla farliga &mnen
och barnen ska tvéatta hdnderna efter att ha lekt med lera.
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Bygga

Néar man bygger nytt eller renoverar kan ibland skadliga
amnen komma ut i1 inomhusluften (t.ex. ndr man river,
slipar eller malar). Arbetet bor darfor goras nér barnen
inte ar pa forskolan, och helst inte ska vara 1 lokalerna pa
flera veckor. Genom att vadra regelbundet undviker man De Viktigaste
att barnen exponeras for hilsoskadliga &mnen.

punkterna
For att se om byggmaterialet man tidnker anvdnda ar

godkdnt av  byggsektorn kan man @ titta 1
http://bastaonline.se/. Personalen pa byggvaruhandeln ska
kunna ge svar pa fragor om giftfria alternativ. Om de inte
kan det kan man krava att de kollar upp det.

Bygg och mala helst
néar forskolan har
stidngt en langre tid

Bygga ute

Lekmaterial, staket m.m. bor vara sa giftfria som majligt.

Eftersom barn gar éverallt, kan bita pa vad som helst, ror g

allt och stoppar hianderna 1 munnen efterat ar det séarskilt Valj giftfria
viktigt i de miljoer som barn vistas mycket i. Det dr ocksa byggmaterial
déarfor som riktlinjer som géller for offentliga lekplatser ar

striktare 4n de som avgor om ett byggmaterial far

anviandas av privatpersoner. Man kan inte utga fran att

det faktum att nagot séljs vid ett erként och stort varuhus e Radgdr med

betyder att det ar sékert att anvinda. Det ar ocksa viktigt bygghandeln och
att inspektera materialen nidr man ateranvinder http://bastaonline.se/
produkter, telefonstolpar och jarnvigsslipers dr exempel for giftfria alternativ

pa material som ar behandlade med skadliga d&mnen. Vi
bor inte anvédnda tryckimpregnerat virke. Som alternativ
till det giftiga tryckimpregnerade virket bor vi anvédnda
vanligt virke vilket rédcker for de flesta &dndamal,
karnvirke, lark-tra eller ek 4r exempel pa mer
motstandskraftiga material som dnda ar giftfria. Det finns
ocksa virke som ar viarmebehandlat eller
tryckimpregnerat med linolja samt svanenmérkt hallbart
travirke som inte innehaller tungmetaller eller
bekdmpningsmedel. Dack innehaller gifter och 1 stéllet bor
gungor och hinderbanor av giftfria material anvandas.

Se dven: faktablad fran Kemikalie-inspektionen 'Bygga
giftfritt i tradgarden’, och dokumentet fran Goteborg Stad
'Giftfri lekplats ute’.



Bygga inne

Vid malning bér man anvinda vatten-
baserad fiarg som innehaller farre
ohilsosamma dmnen 4n farger med andra
losningsmedel. Aven bland de vatten-
baserade fargerna finns battre och samre
alternativ och vi bor 1 forsta hand véalja de
som ar markta med astma- och allergi-
forbundets symbol. EU-ecolabel och
svanen miljoméarker ocksa farg, spackel
mm. Malning bor helt undvikas da barnen
ska vistas 1 lokalerna inom tva veckor
efter malningen (astma- och
allergiforbundets riktlinjer).

Plastmattor (PVC-golv) innehéaller mjuk-
gorare. En av de vanligaste mjukgoérarna
som anvinds innehaller ftalater. Ftalater
ar kdnda for att skada fertiliteten hos
méanniskor och djur. Man boér undvika
plastmattor med mjukgorare (Forbo
Flooring har ett sadant alternativ).
Linoleum eller tra ar bra alternativ.

Nya spanskivor kan avge formaldehyd och
det kan vara allergiframkallande. Pa
forskolan bor vi  anvidnda  giftfria
spanskivor. Se byggsektorns databas
www.bastaonline.se - och konsultera alltid
personalen pa byggvaruhandeln som ska
kunna ge svar pa fragor om giftfria
alternativ eller kunna ta reda pa det.

I vatrum stalls sérskilda krav pa
byggmaterial for att de ska skydda
konstruktionen och intilliggande
material battre. Detta innebar att man
ofta anvant olika plastmaterial som ar
mindre bra ur héalsosynpunkt. Vid
renovering bor giftfria alternativ som t
ex kakel och klinker anvindas. Aven
da bor man vara uppméarksam pa att
anvanda ratt material t ex kan vissa
typer av fogmassa vara héalsofarlig. Pa
var forskola ar toalettdelen for barnen
inte ett vatrum 1 ordets ratta
beméarkelse eftersom duschen finns 1
ett annat rum. Det betyder att de
sarskilda kraven for vatrum inte géaller
har.

Se dven faktablad fran kemikalie-
inspektionen: Bygga och mala klokt.
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Stadning

Forskolan stddas noggrant 5 ganger 1 veckan for att
lokalerna ska vara rena och for att barn och personal ska
ma bra av att vistas dédr. Det finns enkla och bra rutiner
som uppdateras vid behov.

For att uppna det resultat av stidningen som vi forvantar
oss bor vi anvdnda bra stddmaterial och ratt typ av
rengoringsmedel. Ett enkelt sitt att valja bra produkter,
som inte lamnar efter sig ohédlsosamma kemikalier, ar att
vilja sadant som Ar godkidnt av astma- och
allergiforbundet (www.astmaoallergiforbundet.se). Det ar
viktigt att anvdnda rengoringsmedel med matta, allt for
ofta 6verdoserar man. Pa flaskorna star hur mycket man

De viktigaste
boér anvanda. punkterna

Detaljer for rutiner:

Anviand stddmaterial
som ar godkinda av
astma- och
allergiférbundet

En vanlig dammsugare blaser partiklar tillbaka till luften.
Stadansvarig ska se till att en Hepa 12 eller 13 filter finns
1 var dammsugare for att undvika detta. Filtret ska bytas
ut regelbundet (se rekommendationer fran tillverkare).
Om inget Hepa-filter finns &r torrmoppning att féredra
istallet for att dammsuga och man far déirefter sopa upp e
skraphogarna som bildas. Vid storstddning bor mattorna
piskas utomhus for att avlagsna skadliga partiklar. Vadra
vid varje stadning for att fa bort en del av de partiklar som
virvlar upp. Vattorkning fér bort de skadliga partiklarna 1
dammet och ar mycket bra.

Anvind ratt dosering
av rengoringsmedel

e Anviand dammsugare
med Hepa-filter



Luft- och vattenkvalitet

Bra inomhusluft ar viktigt pa en forskola och problem med
dalig luft kan latt uppsta eftersom relativt manga
personer vistas 1 lokalerna. Problem med luftens kvalitet
handlar inte bara om det man brukar kalla “dalig luft”
(lag syrekoncentration) utan dven ohédlsosamma partiklar De Viktigaste
och gasformiga kemikalier 1 luften. Partiklarna och de
skadliga &mnena kommer bl a fran golv, mdébler, leksaker
och textilier.

punkterna

Genom ett valfungerande ventilationssystem byts luften 0
ut och man slipper problem med lag syrekoncentration 1
luften. Genom att méta koldioxidhalten (koldioxid fran
utandningsluft) kan man utvardera hur vil ventilationen
fungerar och om daglig vadring (t.ex. ett snabbt korsdrag 1
samband med kvallsstddning) behovs. Om inomhus-
luftens koldioxidhalt &r hég kan man se det som en e
indikator pa att andra skadliga &mnen ocksa kan finnas 1 Anvand dammsugare
luften. Som komplement till den vanliga ventilationen bor med Hepa-filter
personalen vadra vid behov, t.ex. efter ett gympapass.

Ett valfungerande
ventilationssystem kan
byta ut dalig luft

Genom att anvidnda sig av torrmopp eller dammsugare
med Hepa-filter och genom att vattorka kan man
minimera méingden sma partiklar 1 luften. Vanlig
dammsugning kan forvarra problemet genom att
partiklarna blases ut 1 luften och sprids.

eVattenprov ska tas for
att forsdkra oss om
vattnets kvalitet

P& Solstugan har vi vatten fran egen brunn och det ar
viktigt att vattnet haller hog kvalitet. For att forsdkra oss
om detta ska vattenprov tas tva ganger om aret. Detta
star 1 personalens program fér egenkontroll, men styrelsen
ska utfora sjdlva provtagningen.

For att se till att inga skadliga d@mnen tillkommer pa
vattnets vag fran brunnen till munnen ar det bra att lata
vattnet rinna en stund innan man anvander det till dryck
och matlagning. Detta giller nir vattnet statt stilla 1 ror,
pump, hydrofor och blandare mer an ca fyra timmar. Spola
tills vattnet kanns kallt och friskt.

Mer om vddring: http://www.alltomallergi.se/
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Mat och mathantering

Fér att minimera barnens exponering for kemikalier
genom mat, dr det viktigt att maten ar fri fran gifter och
att vi genom ratt hantering av maten inte tillfér nagra
gifter.

Mat De viktigaste
punkterna

Vid odling av frukt, bar och grénsaker anviands relativt
mycket kemiska bekdmpningsmedel jamfort med t ex
spannmalsodling. De frukter som besprutas mest Aar

bananer, citrusfrukter och vindruvor (Livsmedels- Ké6p obesprutade
verket.se, 2012-02-04). Frukten bor darfor alltid tvattas gronsaker, frukt och
noggrant. Eftersom inte alla gifter ar vattenlosliga ar det bar

bra att 4ven gnugga frukten med papper efter tvattningen.

Om barnen sjilva haller 1 bananer eller citrusfrukter med

skal ar det bra att tvitta dven dessa trots att sjalva skalet

inte ska &tas. Vid ekologisk odling anviands inga kemiska e
vaxtskyddsmedel och viaxthusodlade produkter kraver ofta
mindre bekdmpningsmedel dn frilandsodling. (livsmedels-
verket.se, 2012-02-04) Svensk frukt har generellt sett
mindre rester av bekdmpningsmedel &n frukt som odlas 1
varmare klimat.

Strava efter sa
naturliga livsmedel
som mojligt

e Varm upp maten i glas

Mat innehaller ofta olika tillsatser som ar avsedda att eller porslin

gora produkten héallbarare, ge farg, ge béattre konsistens,
ge smak m.m. Manga av dessa tillsatser 4r helt ofarliga,
men kring vissa tillsatser finns fragetecken om dess
inverkan pa var hélsa. Man talar ocksa om risken for en
s.k. cocktaileffekt: den méangd problemkemikalier vi far i
oss ar stor, dessa kan redan vara farliga var for sig men
effekten kan bli &nnu storre eftersom det 4r sa manga vi
exponeras for, och vissa ofarliga d&mnen kan bli farliga
tillsammans med andra. Manga tillsatser 4r ocksa helt
ondodiga och till forskolans matinkop bor vi strava efter att
ha sa naturliga livsmedel som mgjligt. Kép inte
lightprodukter och undvik bl a smakforstarkare
(natriumglutamat, E  621), konstgjorda aromer,
sotningsmedel (aspartam, acesulfam K), vissa fargdmnen
och vissa konserveringsmedel.

Forsok undvika mat fran konserver. Konservburkar
innehaller ofta det hormonstorande dmnet bisfenol A.



Mathantering

Om man behover varma upp mat pa
forskolan finns det nagra saker som man
bor tédnka pa. Vissa plaster anses inte
medfora nagra risker att varma mat 1,
men plast markt med siffrorna 3, 6 eller 7
kan lacka gifter och bor inte finnas 1 koket
eller dar nagot barn kan tidnkas stoppa
plasten 1 munnen. Plastprodukter méarkta
med 7 kan aven vara ofarliga och for att
sakerstédlla att plasten inte innehaller
Bisfenol A kan man fraga affiren. Att
varma och forvara maten 1 glaskérl
medfor inga risker.

Svarta plastredskap, t ex stekspadar,
slevar och vispar, har ibland visat sig
innehalla cancerframkallande 4mnen som
inte far komma 1 kontakt med mat. Trots
forbud forekommer det ibland och man bor
undvika att laga mat med sadana.

Mer information om svarta plastredskap,
se aven:

http:/ /www.slv.se/sv/gruppl/Risker-
med-mat/Kemiska-
amnen/Forpackningsmaterial/Skadliga-
amnen-i-svarta-koksredskap /
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Mobler

Vid inkép av nya mobler ar det bra att tdnka pa att bade
tyg och trd kan vara behandlade med kemikalier som
riskerar att lacka ut och paverka var héilsa. Att kopa in
hos kvalitetsforetag specialiserade pa att producera for
barn ar bra, men dven da bor man vara kritisk. Det 4r en
bra idé att fraga foretagen om mera information om
materialen. Foretag ar skyldiga att svara pa detta. Aven
daldre och begagnade varor kan lacka kemikalier, vilket
beror pa nédr de tillverkades och vilka produkter och
produktionssitt som anvandes da.

Nya textilier bor alltid tvattas innan de anvands for att fa
bort rester av kemikalier som anvints under produktionen
eller for att skydda textilierna under transport. Undvik
tyg med tillsatta flamskyddsmedel och sadant som é&r
vatten- och smutsavvisande. Det senare kan innehalla
fluorkarboner. Ull 4r ett material som naturligt ar svart
att elda, att valja mobler med ylletyg ar ett bra satt att
undvika flamskyddsmedel. Det finns ocksa polyestertyger
som har inneboende egenskaper som motverkar brand,
trevira ar ett exempel.

Barnen vilar pa madrasser. Ett flertal av dem &ar av
skumgummi som har varit 1 fokus 1 debatten p.g.a. att de
lacker kemikalier. Vara madrasser ar gamla. Det ar oklart
om detta material lacker mindre eller mer nédr det blir
aldre. Nar vi koper nya madrasser bor vi forsoka undvika
skumgummi. Om vi vill ha skumgummi, bér madrassen
vadras innan den anvinds (kemikalieinspektionen). Det ar
ocksa viktigt att tdnka pa vilket material som madrassens
ytterholje ar tillverkat av, konstldder och andra plastiga
ytor kan innehalla farliga &mnen.

Vi har flera mattor 1 forskolan. Material som ull &r
lampligt for en forskola. Material som t.ex. skumgummi
kan innehéalla flamskyddsmedel och opolymeriserade
amnen fran tillverkningen som &r skadliga.

En giftfri forskola 2014

De viktigaste
punkterna

Vid inkép av nya
mobler ar det viktigt
att fraga om mer
information om
materialen

Nyinkopta textiler ska
tvattas innan
anvandning



Elektronik

Elektronik innehaller ofta gifter. Vid nyinkép kan man
valja produkter markta med EU ecolabel (tidigare EU-
blomman) eller svanen, som da inte innehaller t ex
kvicksilver eller bromerade flamskyddsmedel. Man kan
aven leta efter TCO-méarkningen. Dokument nedan fran
2010 innehaller en lista av  produkter utan
flamskyddsmedel eller PVC, nyare studier &ar pa vag.
Elektronik utsondrar mer nédr apparaterna ar paslagna.
Stidng av dem darfor nar du inte anvander apparaten.

Vily halogen eller LED-lampor. Lagenergilampor
(Iysrorslampor) innehaller kvicksilver. Om de gar sonder
utsondras giftiga gaser. Det far man lattast bort genom att
vadra direkt efter. Undvik att vistas i1 det rummet och
stdng dorrar till 6vriga rum medan kvicksilvret vadras ut.
Lysroérslampor samlas n separat pa
atervinningsstationen.

http:/ /www.chemsec.org/images/stories/publications/Ch
emSec_publications/ Electronics_Without_Brominated_Fla
me_Retardants_and_PVC._-
_a_Market_Qverview_100518.pdf

De viktigaste
punkterna

Elektronik

Vil elektronik méarkta

med EU ecolabel eller
svanen

Stang av elektroniska
apparater néar du inte
anvander dem.

11
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Hygien

Att barnen tvittar hidnderna regelbundet ar viktigt, inte
bara av hygieniska skél. Det ar ocksa bra for att minimera
barnens exponering for gifter eftersom damm med giftiga
partiklar ocksa tvattas bort. Sarskilt viktigt ar detta for de
yngsta barnen som kryper och far damm pa héanderna.

For hygienprodukter sasom vatservetter, salva och
handtval kan man vélja en produkt som ar godkand av
astma- och allergiférbundet och/eller miljoméarkt. Dessa
produkter har ett ldgre innehall av kemikalier. Kemikalier
fran tval skoljs till storsta delen bort, men det som finns it
ex vatservetter stannar kvar pa huden.
Kemikalieinspektionen foreslar darféor att man ser
vatservetter som en rdddare 1 ndéden och att istdllet
anvanda torra tvattlappar som blots med vatten som
rutinrengoring.

Hygienprodukter med tillsatta antibakteriella medel
riskerar att skada bade hélsa och milj6. Eftersom det
oftast ar fullt tillrackligt att tvatta hinderna med tval och
vatten behdvs inte dessa omdiskuterade produkter. Nér
det finns sirskilda behov gar det bra att komplettera den
vanliga handtvitten med handsprit. Vinylhandskar ska
inte anvidndas av personalen och skoétborden ska inte
heller innehalla PVC. Nu har vi IKEA’s skétbadd som &r
gjord av relativt ofarlig EVA-plast.

Mygg- och fastingmedel bor anvidndas med forsiktighet och
inte alls till barn under tre ar. Se till att ha tunna, men
heltackande klader istdllet och om myggmedel maste
anvandas ska inte hdnderna och omradet runt 6gonen och
munnen smorjas in.

De viktigaste
punkterna
Hygien

cAtt tvatta hander ar
bra for att fa bort
damm fran handerna

Valj hygienprodukter
godkénda av astma-
och allergiférbundet

Anvind myggmedel
med forsiktighet och
inte till barn under tre
ar



Leksaker

De flesta leksaker innehaller inga farliga &mnen, men
nagra leksaker ar riktiga giftfallor. For att undvika dessa
ar det ett bra forsta steg att kopa produkter fran foretag
som brukar leverera till férskolor (t.ex. Brio). Man kan
daven hitta svanenmérkta leksaker. Men &dven fran dessa
etablerade foretag ar det bra att kolla produkternas
kvalitet utifran nagra enkla regler. Leksaken bor INTE
képas in om den:

1. Inte ar CE-méarkt. CE-markingen betyder att
produkten o&verensstimmer med grundliaggande
krav fran EU nér det géller bland annat hélsa,
sdkerhet och miljo.

2. Luktar mycket "plast”, eller doftar parfym.
3. Ar markt med plastsymbol 3, 6 eller 7
4. Ar sjalvlysande

5. Ar vatskefylld

Elektriska leksaker bor man ocksa vara noga med,
eftersom de kan innehalla olika gifter.

Aven i ateljén ar det bra att tdnka kring detta. Det finns
manga giftfria alternativ for méalarfarg och pennor osv.
Speciell uppméarksamhet kravs for modellera och lekmassa
som kan innehalla pve med mjukgorare. Det ar viktigt att
tviatta héanderna efter att barnen lekt med lera for att
farliga &mnen som t ex mjukgorare annars kan komma in
1 barnens munnar. Smink fér barn bér ha astma- och
allergimérkning om den anvéinds pa forskolan.

Reglerna kring plast och kemikalier d&ndras kontinuerligt
och darfor ar det bra att granska de befintliga leksakerna.

Reglerna kring barnleksaker ar relativt strikta. Foremal
som inte ar gjorda for att anvdndas av barn har mindre
strikta regler. Om vanliga féreméal anvinds som leksaker
bor man darfor tdnka efter. Mobiltelefoner innehaller t ex
oftast nickel, kadmium och flamskyddsmedel.

De viktigaste
punkterna

Kop leksaker fran
véletablerade foretag
eller fran féretag som
specialiserat sig pa
giftfria leksaker

Kontrollera dven
produktens kvalitet

genom 5 enkla regler
(se bredvid)

e Anvind bara foremal
som &ar gjorda for att
anvandas av barn.
(inga gamla
mobiltelefoner,

tangentbord eller
liknande).)
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Mdrkning av plast

Pa de flesta plastféorpackningar finns en
liten siffra. Symbolen talar om vilken
plast det 4r sa att man vet hur den ska
atervinnas/destrueras men ger ocksa
vagledning om vad produkten kan tankas
innehalla. Oftast 4r det opolymeriserade
monomerer fran tillverkningen. och
tillsatser 1 plasten som &r ohélsosamma,
inte plastmaterialet 1 sig.

Forsok undvika plastprodukter med
siffrorna 3, 6 och 7 som innehéaller &mnen
som inte adr bra for hélsa och milj6. Var
extra noga med plast som hettas upp eller
kommer 1 kontakt med varm mat.

Se naturskyddsféreningen for mer info:
http:/ /www.naturskyddsforeningen.se/gr
on-guide

Informationen nedan ar direkt kopierade
fran Naturskyddsforeningens webbsida.

N\
&
PET
01-Dryckesflaskor

Det finns en eventuell (lag)risk for
lackage av ftalater till drycken i flaskorna.
En ny studie visade att vatten 1 PET-
flaskor hade hogre halter av hormone-
storande &mnen 4n vatten 1 glasflaskor.

PET, polyeteneterftalat, som  ofta
anvands 1 returflaskor ar slitstark och

talig. Polyester 1 tyg 4r samma material
som PET.

En giftfri forskola 2014

N\
02
PE-I:%

02-Flytande margarin-flaska

Det finns inga kidnda miljorisker med
den héar typen av plast, polyetylen, men
man ska undvika att hetta upp den.

PE-HD ar vanlig 1 forpackningar for
flytande produkter som t ex flytande
margarin. Den ar kraftigare och tatare
an vanlig polyetylen (nr 4).

N,
03
PV'C)

03-Leksaksforpackningar

Undvik helst
polyvinylklorid.

produkter av PVC,

PVC-plast finns 1 allt fran butiks-
forpackning av kott och leksaker till
byggnadsmaterial. Materialet 1 sig ar
héart, darfor tillsatts mjukgorare 1 form
av ftalater. De kan utgora en stor andel
av plastens totala vikt. Ftalater lacker
till omgivningen under en produkts
hela livstid. De 4r hormonpéaverkande,
stor fortplantningen och det finns dven
studier som pavisar risk for barn-
allergier.
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N,
L4
PE-t%

04-Plastpasar

Den héar typen av polyetylen-plast, som
vanliga plastpasar ar tillverkade av,
innebar inga kdnda miljérisker, men man
ska inte hetta upp den.

D
PP
05-Snabbmatsforpackningar

Polypropylen innehaller substanser som
kan vara skadliga.

Plasten ar vanlig 1 forpackningar som ska
tala att bli varma, exempelvis till
fardigmat som viarms 1 mikrovagsugn.
Materialet kan finnas 1 alla typer av
livsmedelsforpackningar.

N
Cb

06-Datorer och yoghurtburkar

Undvik helst polystyren. Det &ar en
ganska hard plast som anvinds till,
bland annat, leksaker, koksmaskiner,
datorer och yoghurtburkar. Anvands 1
expanderad form 1 cellplast, exempelvis
1 kottrag 1 mataffaren. Tidigare har
cellplast blasts upp med hjialp av olika
ozonnedbrytande dmnen. Cellplast kan

vara 1mpregnerad med bromerade
flamskyddsmedel.

A
O*
07-Nappflaskor och matlador

Undvik helst produkter som ar méarkta
med 7, framférallt produkter som an-
vands for mat. Den hiar méarkningen
finns emellertid pa manga olika varor,
allt fran CD-fodral till nappflaskor och
matlador. Plaststekspadar som
anvands till teflonstekpannor &r
exempelvis gjord av polyamid. Nylon ar
en annan polyamidplast. ABS-plast ar
vanlig 1 plastkonstruktioner av olika
slag, t ex 1 dammsugare.
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En giftfri forskola 2014

Mdrkning av plast

(fortsattning 07- Nappflaskor och
matlador)

I gruppen finns ocksa bioplaster som inte
forknippas med risker. Men méirkningen
finns ocksa bland annat pa polykarbonat,
en hard och glasklar plast, vanlig 1
exempelvis  tillbringare. Polykarbonat
innehaller det hormonpaverkande dmnet
bisfenol A. Fran och med mars 2011 inf6r
EU forbud av bisfenol A 1 nappflaskor.
Observera att sjuan ar en ovrigt-kategori,
aven exempelvis laminat mellan olika 1 sig
ofarliga plaster mérks med en sjua.



Slutord

Den har policyn ska vara ett aktivt arbetsdokument som vid
behov uppdateras med aktuell forskning och nya réon. Manga
hélsorisker kommer med tiden att elimineras genom att
lagstiftning och branschernas riktlinjer hinner ikapp, men det
kommer ocksd komma fram kunskap om material som vi nu ser
som ofarliga.

Genom att anvidnda sunt férnuft inom de omraden som policyn
annu inte behandlar kan vi skapa en milj6 fér vara barn med sa *
liten paverkan av farliga 4mnen som mojligt. Det sunda
fornuftet byggs pa grundldggande kunskap som vi hoppas att
den har skriften kan hjalpa till att formedla.

Solstugans
forskola 1 Viksta

Viksta Gamla Skola
743 73 Bjorklinge
018-37 20 37

solstugan@telia.com




